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GIom inte bort sociala
medier i testamentet

Planerar du att "dddstida”
for att leva tryggare?

GIom inte de digitala
sparen pa internet, och
sjalen!

- Kanske finns det ett
forlat som skall sigas eller
ett samtal som vantar p3
attringas? sager Anna
Ocklind Raask, begrav-
ningsradgivare.

Dagboksanteckningar
skrivs och fotografier sorte-
ras. Inlagg pa sociala medi-
errullarin, bilder laggs

upp och hjartan
delas ut.

Nar livet fly-
ter pa ar det f3
som tdanker pa
att det vi gor i
vardagen ldam-

nar spar efter sig, Carolin Tornquist,
personliga spar familjejurist.

SOm nagon annan,
efter ett dodsfall,
maste hantera.

Kommunicera i livet

Anna Ocklind Raask, be-
gravningsradgivare i Stock-
holm, tycker att man__ "‘
ska inventera sitt liv
i tid=er—— "

-Det som kianns

Foto: NORDEA

Vad ska man géra med
gammelfasters dagbocker
och brev?

Och hur hade en hastigt
avliden slikting velat att
hans eller hennes sociala
medier togs omhand? Kon-
tona avslutas inte automa-
tiskt utan kraver att nigon

tar ett aktivt beslut om det.
Men vem?

Digitala konton

[dag finns ingen
direkt reglering i lag-
boken 6ver hur di-
gitala konton ska
fordelas vid
dodsfall.
Caroline

Tornquist, fa-
miljejurist pa
Nordea, tipsar
om att man darfor
1 sitt testamente
kan inkludera
sociala medier.
Anda ir det fi som tinker
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padet, menar Anna Ocklind
Raask.

_-Detberornogpéatttes- |

- tamentet ar en for-
mell legal handling
som i forsta hand ir
till for att reglera till

viktigt foren nar 9 gangarna man
mangrilivet och Fundera pd lamnar efter sig.
som man ocksa om du har M;nrixan kan aﬁi
kinner forblir ti dgga ti
viktigt efter ens négOt som onskningar kring
dodbérmanfér-  skaver och 3et som giller
s6ka kommuni- - et mer person-
cera pa nagot behover liga och manga
satt till sina nar- rattas till viljer att separe-
maste. - ra dessa hand-
Pa senare ar medan du ar lingar, kanske for
har med- i livet att gora det mer
vetenheten om tydligt.
att haalla papper Michael Pers-
i ordning okat. son, kyrkoherde i Vister-
malms forsamling, tror att
Framtidsfullmakt manga ar radda for att det
Jurist- och begravnings- inte "blir rattvist”.
byraer uppmarksammar - Men ge och dela allt du

ofta om dilemmat med
sarkullsbarn om ett testa-
mente inte finns, och sedan

vill. Det dr din rattighet,
mojlighet - och jag skulle
saga skyldighet.

nagra ar tillbaka finns moj- Anna Ocklind Raask p?-
ligheten attskrivaensakall- minner om att de.t inte ar
lad framtidfullmakt bara de.t fyswka eller
diar man sjalv utser ens dlgltala. man
en anhorig som ska lamnar efter sig.

tala for en den dag Det finns k.a.l.nslfe
man behover hjalp. ocksa en sgalshg

De mer privata stadning att gora?

och digitala sparen FNEZ
ar lite krangligare
och B e leda” il gy

-Fundera pa om
du har nagot som
skaver och behover

huvudbry for de ::,:_z:'ngl Eéit.ta.s till medan du
efterlevande. @aftonbladet se ar i livet.
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Underl3tta for dina efter-
", _levande. Foto: GETTY
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DIGITAL ARVINGE G/6m inte bort vad du Idmnar for spar efter

dig i sociala medier nar du dér. Ett tips ar att utse en "digital

arvinge” som far tillgang till dina konton nar du dor. Foto: GETTY/GENRE
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Det kan DU)gora redan nu

B Utse en "digital arvinge”!
Pa Facebook kan du sjalv fylla | en efterlevande kontaktper-
son som far begransad tillgang till ditt konto och kan avsluta
det eller gbra om det till en minnessida. For Google-konton
som Youtube finns liknande funktionen "Hantering av Inaktk-
va konton”, PR
M Skriv ett "digitalt testa-
mente”.

GOr en forteckning 6ver dina
soclala medier-konton och /A8
vad du vill ska handa med P
demvid din bortgang. Se till
att uppgifterna ar aktuella.

B Val| ett sdkert stille

FOrvara det "digitala testa- - o
mentet” tillsammans med ditt Fotoa Ib‘ﬁﬁr(
andra testamente sa att du under- W
lattar for dina anhoriga, '

B Dubbelkolla bildernal
Vissa bilder har ndagon kanske upphovsratten till. Eftersom
upphovsratten kan ga | arv ska du vara extra uppmarksam
pa hur bilder fors vidare. Las pa | anvandarvillkoren for
respektive sociala media.

Kalla: Caroline Tornquist, familjejurist pa Nordea
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Anna Ocklind Raask'och Sofia___
Ocklind Rastback ar begravnings:
radgivare i Stockholm. Devill
paminna om att tinka pa vad man

lamnar for digitala spar efter sig
nar man dor.
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Foto: PRIVAT
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gor och svar Im

r daghdcker och fotografier historiska

dokument for de efterlevande eller den bort-
gangnes ensak?

Ea 0. 2VIlka konkreta val kan man med gora kring

sina mest personliga dgodelar?
Ar det lampligt att |3sa sina bortgangna
anhdrigas dagbdcker?

4Vad ar ditt basta rad till den som vill "livs-
stada"?

Anna Ocklind Raask och Sofia Ocklind

Rastback, begravningsradgivare:

1 Privata dagbdcker bor vara fortsatt privata
savida Inte personen explicit sagt nagot annat.

Daremot kan fotografier bli ett satt for nya generatio-

ner att lara kanna personen som dott.

En bra borjan ar ju att prata med sina narstaende

men ocksa gora nagra anteckningar. Ett sa kallat

"Vitt brev” ger lite guidning till vad som ar bra att

besvara men dar du ocksa kan lagga till personliga
delar.

3

Nej, om inte personen uttryckligen sagt att dag-
bockerna kan lasas. Den personliga integriteten
bOr vi varna om aven efter att en person gatt bort,
sager begravningsradgivaren.
4F6rs()k forenkla for dina narstaende s3 mycket
som mojligt och tydliggdr dina dnskningar sa det
Inte ar oppet for olika tolkningar, som | sin tur kan
leda till konflikt.
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Michael Persson, kyrkoherde:
Manniskan &r som en diamant - ju fler slipade
sidor, desto vardefullare. Dagbdcker och livsbe-
rattelser ar en unik mojlighet att fa beratta sin egen
nistoria. Ocksa for dem som rakat a ut i \ivet eller
Divit utnanga s media ar det vikigl atw i Ee S\n
SLOTY , ELET SOM romarna sa. lyssna W\l andra sidany’

4y Det ar bra att skriva hur.man vill ha sin begrav-
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g. Degerengod bild - Jagtanker [
pa Anne Franks dagbok, Arstafrunochmdnga [
andra.
Slang sddant som andra inte kommer att forsta,
eller sdkert missforstar, skank bort det andra
kan ha gladjeav.Mitt hem har nastan uteslutande
saker som minner om nagon manniska eller nagon
handelse, och sa kan jag beratta om dem for mina
bamn.
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NDRA SIDAN" Michael Persson, kyrkoherde i Vastermalms forsamling, ger
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sina rdd hur man gér med personliga saker efter nagons bortgang. Bl




